
Pneuma
“LA PRIMERA VEZ QUE

VIENES A...”



Quizá hoy es la primera vez que vienes a
Pneuma.

 Y puede que tengas preguntas.
¿Voy porque he hecho algo mal?

 ¿Me van a examinar?
 ¿Me van a regañar?

Spoiler: no 😊

Hola 



En Pneuma no vienes porque estés mal.
Vienes porque queremos conocerte.

Queremos saber:

🧠 
Cómo piensa

tu cerebro

💛 
Cómo siente tu

corazón

✨ 
Qué cosas se te

dan genial



Aquí estamos Marta y Neus.

Somos psicólogas.
 

Eso significa que nos
encanta entender cómo
funcionan las personas.



A veces jugaremos.

A veces hablaremos.

A veces haremos actividades que
parecen juegos raros…

 pero en realidad nos ayudan a entender
cómo piensas.

No hay respuestas buenas o malas.
Solo hay respuestas tuyas.



Puede que te pidamos:

Resolver puzzles

Contarnos historias

Hacer preguntas

Dibujar

Pensar soluciones

No es un examen.

 Es una aventura para descubrir tu

manera de pensar.



Si algo no te sale, no pasa
nada.

Si algo te cuesta, está bien.
Si algo te encanta, nos lo
puedes contar durante

horas.
Aquí puedes ser tú.



Después hablaremos con mamá
y papá

 para explicarles cómo funciona
tu cerebro.

Porque cuando entendemos
cómo funciona algo…

Podemos ayudarlo mejor.



En Pneuma creemos que
cada cerebro es diferente.
Y eso no es un problema.

Es una historia interesante
que merece ser
comprendida.

Nos vemos pronto 💛




